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> УТВЕРЖДАЮ
К мбинат питания «Школьник»
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Первая ЗАВТРАКИ
[№ —=Нищевые вещества

|

Энергетиче-

рек

|

Прием пищи, наименование Масса (г) ская цен-

блюда порции Б Ж и ность
(ккал)

1 2 3 4 5 6

Понедельник

Т-24 Гарнировка: огурец свежий 35 0,2 ---- 0,9 5,0

1994

444/1994| Птица, тушеннаяв соусе красном 70/30 20,5 15,6 Вы 212,0

528/1994 основном

и69/1994 |Макаронные изделия отварные 160 5:7 6,6 37,7 235,0

629/1994 |Чай с лимоном 200/7 0,3 --- 15,2 60,0

тн |Хлеб пшеничный 25/2 3,8 0,4 25,8 122,0

Итого 30,5 22,6 82,7 634,0

Вторник
В24/ Яйца вареные 11т(40г) 5,1 4,6 0,3 63,0

1997

2/2004 Бутерброд с повидлом 20/5/25 7 4,3 23,5 134,0

Т-4/2004 |Каша из хлопьев овсяных «Геркулес» 230 10,1 7,1 46,4 273,0

Колонка 1| молочная

тн  |Масло сливочное 5 0,03 4,1 0,05 37,0

762/1997| Кофейный напиток 200 1,4 1,6 20,4 103,0

тн  |Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12.9 61,0

Итого 20,2 21,9 103,6 671,0

Среда
214/2004 Гарнировка: капуста тушеная 40 ТЫ 1,9 4,3 37,0
499/2004 Котлета рубленая из бр.- цыплят 60 11,8 7,0 5,8 144,0

М65/1994 |Рис отварной 200 4,8 8,0 49,1 284,0

Ттк46 Чай с шиповником 200 0,4 ---- 18,8 81,0

тн |Хлеб пшеничный 25/2 3,8 0,4 25,8 122,0

Итого 21,9 17,3 103,8 668,0

Четверг
3/1997 Бутербродыс сыром 5/ 20/25 6,7 10,0 10,3 157,0

4753/1997! Биточки 60 9,5 8,6 9,6 155,0

Т-4/1994 |Каша пшенная вязкая 210 5,9 9,5 33,6 227,0
Колонка3

тн Масло сливочное 5 0,03 4,1 0,05 37,0
ТН Молоко питьевое 1/0,2 6,0 6,4 9,4 120,0

ультрапастеризованное,
обогащенное витаминамии йодом

тн |Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61,0

Итого 30,0 38,8 75,9 757,0

Пятница
Т-4/2004 Каша рисовая молочная 185 5,6 3,4 42,3 205,0
Колонка1

тн__ Масло сливочное 5 0,03 4,1 0,05 37,0

693/ 2004 |Какао с молоком 200 4,9 ыы 32,5 190,0
тн |Хлеб пшеничный 25/2 3,8 0,4 25,8 122,0
тн

__

|Фрукты свежие в ассортименте 110 1,0 0,2 8,9 44,0
Итого 15,3 14,0 109,6 598,0     



Вторая неделя
 Пищевые вещества Энергетиче-

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

№
рец Прием пищи, Масса (г) ская цен-

наименование порции Ж У ность

блюда (ккал)

1 2 3 4 5 6
Понедельник

Т24/1994 |Гарнировка: помидор свежий 40 0,4 ---- 1,5 8,0

Ттк9 Сарделька по-таирски 60 11,5 7:6 5:0 98,0

469/1994 Макаронные изделия 200 7,1 8,4 47,0 294,0

отварные
628/1994 Чай с сахаром 200 0,2 --- 15,0 58,0

тн Хлеб пшеничный 25/2 3,8 0,4 25,8 122,0

Итого 23,0 16,4 94,3 580,0

Вторник

В24/ 1997 Яйца вареные Пит(40 г) 5,1 4,6 0,3 63,0

2/2004 Бутерброд с повидлом 20/5/25 Ы 4,3 23,5 134,0

Т-4/2004 Каша пшенная молочная 230 6,9 10,4 52,0 254,0

Колонка1
тн Масло сливочное 5 0,03 4,1 0,05 37,0

693/ 2004 |Какао с молоком 200 4,9 5,9 32.5 190,0

тн Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61,0

Итого 20,5 29,5 121,3 739,0

Среда
362/2004 |Пудингиз творога 150 45,3 16,4 31,1 350,0

(запеченный)

Птк25 Слалкая подлива 40 01 ----- 17,3 67,0

762/1997 Кофейный напиток 200 1,4 1,6 20,4 103,0

ТН Хлеб пшеничный 25/2 3,8 0,4 25,8 122,0

тн Фруктысвежие 110 0,4 0,4 1 54,0
в ассортименте

Итого 51,0 18,8 105,7 696,0

Четверг
3/2004 Бутерброд с сыром 5/20/25 6,9 10,3 12,6 162,0

Т-4/2004 Каша манная 270 8,7 4,8 44,8 245,0

Колонка 1

ТН Масло сливочное 5 0,03 4,1 0,05 37,0

тн Молоко питьевое 110,2 6,0 6,4 9,4 120,0

ультрапастеризованное,

обогащенное витаминамии йодом

тн Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61,0

Итого 23,5 25,8 79,8 625,0

Пятница
[-24/1994 |Гарнировка: огурец свежий 40 0,2 ные 1,0 6,0

388/2004 Котлетарыбная 60 10,5 6,2 10,0 114,0
и65/1994 |Рис отварной 200 4,8 8,0 49,1 284,0

Ттк4б АК Чай с шиповником 200 0,4 ---- 18,8 81,0
ТН Хлеб пшеничный 25/2 3,8 0,4 25,8 122,0

Итого 19,7 14,6 104,7 607,0   



   
Первая неделя
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5 эт питания «Школьник»
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№ Пищевые Энергетическая

рец Прием пищи, наименование блюда Масса вещества ценность
порции (г) (ккал)

Б жЖ У

1 2 3 4 5 6 7

. Понедельник

124/2004 ЩИиз свежей капустыс картофелем/ 250 Ч 19.7 10,1 120,0

112/2004 `фрикадельки мясные (235/15)

ПГтк-26 Биточек «Гнездышко»с соусом 100(70/30) 12,6 |10,5 6,5 171,0

600/2004 сметанным

И65/1994 Рис отварной 200 4,8 8,0 49,1 292,0

ТткА4б АКЧайс шиповником 200 0,4 ---- |18,8 81,0

тн Хлеб пшеничный 2 1,9 0,2 12,9 61,0

тн Хлеб ржано-пшеничный 33 24 04| 16.9 72,0

Итого 29,8 |24,8 1114,3 797,0

Вторник

139/2004 Суп картофельныйс бобовымина 250 10,4 6,8 29,1 218,0

106А/2004 костном бульоне

388/2004 |Котлета рыбнаяс соусом сметаннымс 100(70/30) 12,9 8,8 1357 158,0
томатом

и72/1994 Пюре картофельное 200 4,3 |9,1 29,2 219,0

638,704/2004| АК Компот из плодов илиягод сушеных 200 0,4 ---- 27,3 107,0

или напиток из кураги

тн Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61,0

тн Хлеб ржано-пшеничный 33 24 0.4] 16.9 72.0

Итого 32,3 25,3 [129,1 835,0

Среда

110/2004  |Борщ с капустойи картофелем/ 250 7,6 1:57 13,9 143,0
112/2004 фрикадельки мясные (235/15)

422,423/ Тефтели с соусом сметаннымс томатом 100 11,6 [16,2 15,8 247,0
1994 (70/30)

601/2004

463/1994 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,9 |10,9 49,9 335,0

705/2004 АК Компотиз свежих яблоки ягод или 200 0,6 ----| 24,8 97,0

Ттк 37 напиток из плодов шиповника

тн Хлеб ржано-пшеничный 33 24| 0,4| 16,9 72,0

Ттк21, 34 |Рулет с вареным сгущенным молоком, 45-75 3,6 5,8 20,2 165,0

изюмоми кокосовой стружкойили эклер

с вареным сгущенныммолоком

Итого 36,7 |39,0 1141,5 1059,0

Четверг

132/2004 Рассольник Ленинградский/ 250 12,1 7,0 18,8 165,0
Т!,Т17/1994 цыпленок отварной (235/15)

тгк35 Филе цыпленка рубленное, запеченное с 100 20,1 14,3 3,2 223,0
помидором

469/ 1994  |Макаронныеизделия отварные 200 7,1 [8,3 47,1 295,0

628/1994 Чай с сахаром 200 0,2 --- 15,0 58,0
Тн Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61,0
тн Хлеб ржано-пшеничный 33 24| 0.4 16,9 72.0

Итого 43,8 |30,2 113,9 874,0

Пятница

Т-24/1994 |Гарнировка: помидор свежий 100 10| === 3,7 20,0
140/2004 |Суп картофельныйс макаронными 250. 10,3 3,9 22,5 160,0

Т1 т17994 |излелиями/ (235/15)  



 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

[_ цыпленок отварной

ГткЗ0 Жаркое «Сюрприз» 240 22,6

|

12,6

|

38,2 336,0

Ттк 1 АК Компот «Южный» 200 0,3 --- 28,0 120,0

Тн Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61,0

тн Хлеб ржано-пшеничный 33 24| 0.4| 16,9 72.0

Итого 38,5 |171 1222 769,0

Вторая неделя ОБЕД
№ Пищевые вещества Энергетиче-

рец Прием пищи, наименование блюда Масса (г) ская цен-

порции Б ж У ность (ккал)

1 З 3 4 5 6 7
Понедельник

134/2004 Суп крестьянскийс крупой/ 250 9,4 6,5 12,8 136,0

112/2004 фрикадельки мясные (235/15)

499/2004 Котлета рубленая из бр.- цыплят с 100(70/30) 14,4 9,8 8,8 193,0

601/2004 соусом сметанным с томатом =

65/1994 |Рис отварной 200 4,8 8,0 49,1 292,0
Ттк4б АК Чай с шиповником 200 0,4 ---- 18,8 81,0

ТН Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61,0

ТН Хлеб ржано-пшеничный 33 24 0.4 16.9 72.0

Итого 33,3 24,9 119,3 835,0

Вторник

111/2004 Борщ «Сибирский»/ 250 13,4 4,9 17,3 173,0
Т-1.Т-17 цыпленок отварной (235/15)

1994

374/2004 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 13,6 9,1 4,8 125,0

(50/50)

4172/1994 |Пюре картофельное 200 4,3 9,1 29,2 219,0

638,704/ |АК Компот из плодов илиягод сушеных 200 0,4 ---- 23 107,0

2004 или напиток из кураги .

Тн Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61,0

тн Хлеб ржано-пшеничный 33 24 0.4 16,9 72.0

Итого 36,0 23,7 108,4 757,0

Среда

133/2004 |Суп картофельный/ 250 8,1 4,2 22,1 181,0
Т1/3 1994 рыбная консерва (15/235)

473/1997 Шницельс соусом сметаннымс томатом 100(70/30) 11,6 117 13,2 205,0

601/2004

и63, Каша гречневая рассыпчатая иливязкая 200 Р 12,1 55,5 372,0
464/1994

Табл4

628/1994 АК Чай с сахаром 200 0,2 --- 15,0 58,0

ТН Хлеб пшеничный 25 1,9 92 12,9 61,0

тн Хлеб ржано-пшеничный 33 24 0,4 16.9 72.0

Итого 36,3 28,6 136,2 949,0

Четверг
160/2004 |Суп молочныйс макаронными изделиями 250 5,0 2,6 21.5 149,0

Ттк2 Плов по-домашнему 250 20,1 39,5 58,6 479,0

Ттк1 |Компот «Южный» 200 0,3 --- 28,0 120,0

тн Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72,0

Ттк14 Плюшка 70 113 157 93.1 392.0

Итого 39,1 58,2 217,9 1212,0
Пятница

138/2004 |Суп картофельныйс крупой/ 250 11,6 97 14,3 152,0
ТЕТЕ цыпленком отварным (235/15)

1994

Тик20___ Гуляш из филе цыпленка 50/50 20,4 5,1 3,8 144,0
469/ 1994 |Макаронныеизделия отварные 190 6,7 7,9 44,7 280,0

629/ 1994 |Чай с лимоном 200/7 0,3 --- 15,2 60,0
ТН Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61,0

тн Хлеб ржано-пшеничный 33 2 0.4 16,9 72.0

Итого 43,3 173 107,8 769,0   
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Первая неделя ОБЕД
№ Пищевые Энерге Минеральные
рец Прием пищи, Мас- вещества |тиче- Витамины(мг) вещества (мг)

наименование са пор (г) ская
блюда ции ж цен- |В С А |Са |Р |Мо Ее

НОСТЬ

(ккал)
1 2 3 4 ы 6 8 9 10 12113] 14 15

Понедельник

124/ Щииз свежей капустыс 205 6,9 4,9 8,2 103,0 0,07 16,9 ---- 40.7 1133,6 [21,9 0,8

2004 картофелем/ (190/15)

112/ фрикадельки мясные

2004
Ттк- Биточек «Гнездышко» 90 15,5 |11,4 6,0 189,0 0,2 4,2 ---- 150,01169,9 [25,8 1,1

26

и65/ |Рис отварной 150 36 6,0 36,8 219,0 0,03 --- --- 22,5 51,0 |15,0| 0,7

1994

Ттк АК Чай с шиповником 200 0,4 ---- 118,8 81,0 0,01 60,0 ---- |20,4 13,0 110,0 3,6

46

тн |Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61,0 0,05 --- --- 9,3 54,5 [16,3 0,7
тн Хлеб ржано-пшеничный 33 24 04| 16.9 72.0 0.06 --- --- 12.6 60.5 187| 0,9

Итого 30,7 |22,9 |99,6 725,0 0,4 81,1 ---- 255,5 |482,5 107,7| 7,8

Вторник

139/ |Суп картофельныйс 200 18,3 |5,4 23,3 174,0 0,01 ---- ---- 22,0 86,0 5,0 1,0
2004 |бобовымина костном бульоне

106А/

2004

388/ Котлета рыбная 90 15,8 9,3 15,0 171,0 --- 1,0 0,07 69,8 205,7 128,8 1,0

2004

472/ |Пюре картофельное 150 |3,2 [6,8 21,9 164,0 0,13 5,4 ---- 42,0 82,5 130,0 |0,05

1994

тн |Масло сливочное > 0,03 4,1 0,05 37,0 не На 0,02 1,1 0,95 |0,15| 0,01

638, |АК Компотиз плодов или 200 [0,4 ---- 21,3 107,0 0,01 --- --- 16,0 30,0 8,0 0,6
704/ ягод сушеных
2004 |или напиток из кураги

тн |Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61,0 0,05 --- --- 9,3 54,5 116,3 0,7

тн |Хлеб ржано-пшеничный 33 24 0.4 16,9 72,0 0.06 --- --- 12,6 60,5 18.7| 0,9

Итого 32,0 26,2 117,4 786,0 0,26 |6,4 0,09 1172,8 520,2 107,013,26

Среда

110/ [Борщ с капустой и 205 6,8 14,9 113 121,0 0,06 5,5 ---- 35,0 1135,5 27,6 |1,5
2004 |картофелем/ 190/15)

112/ фрикадельки мясные

2004

422, |Тефтелис соусом сметанным| 90 10,4 |14,6 14,2 222,0 --- 1,4 --- 7,4 185,5 13,4 0,5
423/

|

стоматом (60/30)

1994

601/

2004

463/ |Каша гречневая рассыпчатая 150 9,1 9,1 41,6 279,0 0,2 О 48,0 |210,0 157,0 |4
1994

705/ АК Компот из свежих яблок 200 0,6 |---- 24,8 97,0 ---- 10,0 ---- 14,8 13,2 12,4 10,52
2004| и ягод или напиток из

Тлк37| ПЛОДОВ ШИПОВНИКа

тн |Хлеб ржано-пшеничный 3 2,4 0,4 16,9 72,0 0,06 --- --- 12,6 60,5 18,7] 0,9
Ттк |Рулет с варенымсгущенным 45-75 |3,6 |5,8 |20,2 165,0 0.08 0,2 0,02 |71.0 80.8 [214 0.4 
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